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工作思考 

编者按：企业文化是企业内核的外化，企业文化 VI建设更可以直观地展示一个企业

推崇的理念和企业精神。广州中科检测技术服务有限公司（中科检测）在企业文化建

设中坚持以党建作为引领，以高科技、创新元素为切入点，在企业文化宣传中把文化

与科技相结合，将科技创新融入企业文化墙中。让我们来一睹它们的风采吧。 

 企业文化是企业发展的旗帜和灵魂，是企业在长期的经营管理实践中逐步形成并为全体员工认同和恪守的共同价值观和行为方式。加强企业文化

建设，是企业生存发展的重大课题。中科检测经历了十年艰苦的发展历程，不仅造就了一个以综合性检验检测认证为支撑的技术服务品牌，还沉淀了

丰厚的精神财富和文化特质，奠定了中科检测企业文化的良好基础。 

为加快推进科技创新发展，不断创造公司辉煌业绩，中科检测始终坚持企业文化建设与党的建设、经营管理、宣传思想工作、精神文明建设等有

机结合，坚持以先进的企业文化引领企业和谐健康发展，为中科检测今后的长远发展打下坚实的基础。 
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工作思考 

为加强企业文化建设、增加党建工作活力，促使员工自觉围绕生产经营目标做贡献，

中科检测于 2020 年启动了党建文明号宣传栏、企业文化墙、室内生态景观等项目，现以

企业文化墙为例，就有关设计创意进行解读。 

在设计运用上总共分为四层，力求企业文化墙内涵、配色、板块、感官等方面都高度概括与统一。首先，九个广州近现代的标志性建筑在最外层

作为边框，代表中科检测扎根广州，经历行业与岁月洗礼愈发壮大。建筑群与远处的港珠澳大桥形成镂空边框，既满足底部点缀需要又寓意矢志服务

国家战略，面向国民经济主战场的决心。大桥与建筑的延伸点是最底层的世界地图背景，寓意放眼世界，强调企业愿景与使命“做最具影响力的国际

化检验检测认证服务机构”、“用检测科学技术服务全球”。而科技蓝和浅灰色的背景是最适合中科检测标志的辅助色调，可谓相得益彰、和谐统一，

除此之外辅以全画面的化学元素作为纹理，寓意中科检测是以中科院和广州化学为依托而诞生的品牌，清晰地表达了化学、检测相关的企业属性。 

中科检测通过党建青年文明号墙、企业文化墙、会议室党建宣传墙、室内景观等多样化载体，以创新企业文化建设为抓手，潜移默化引导员工树

立共同价值观，促使员工产生对工作的责任感、自豪感和使命感，增强员工对集体的认同感和归属感，也让外部单位、客户对中科检测的文化有了更

进一步的了解。 

 

 

中科检测 乔翰 
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编者按：新冠疫情牵动人心，作为防控的必备工具——口罩，是如何被评价评估其安全性和过滤效果的呢？下面我们就将探秘广州

中科检测技术服务有限公司（中科检测）大健康板块与工业消费品实验室对外开放参观的亮点之一——口罩试验密封舱。 

工作思考 

2020 年初新冠肺炎爆发，一时间口罩成了生活必须品。口罩供不应求，全国很多行业都出现了生产口罩的企业，仅广东一省的口罩产量就从 10

万只/日激增至超过 2000 万只/日。这也导致市场上口罩质量良莠不齐。中科检测受广州市市场监督管理局委托开展口罩应急监督检验，使用 TSI 过

滤效率测试仪等设备完成相关检测任务，成为广东省防护产品检测领跑机构之一，为预防新冠肺炎、净化口罩市场做出重要贡献。 

疫情之初，大家都关注口罩的过滤效率，追求 KN95 即过滤效率＞95%的口罩。监督抽查结果显示，防护口罩的泄漏率是质量不达标的关键项目。

泄漏率是面罩内的颗粒物浓度与面罩外环境颗粒物浓度的比值，衡量的是个人防护口罩与佩戴者面部的贴合程度。实验需要在实验舱环境下由实验人

员佩戴口罩进行测试，对硬件、人员身体要求都很高。据统计，截止 2 月 30 日，全省拥有 GB 2626-2019 泄露性检验检测资质的机构不超过 5 家。

实验室人员迅速研究标准，同工程方沟通设计符合标准试验要求的实验舱，快速具备了该项目的检测能力。 

实验需模拟浓度高、符合空气动力学粒径分布的颗粒物，且需要良好密闭性以确保环境的稳定。实验通过将洁净的压缩空气通入装有 2%的氯化

钠溶液喷雾器，将氯化钠雾化成质量中位径约为 0.6 μm 的气溶胶颗粒，试验舱内的动态循环装置将气溶胶颗粒均匀分布在 20m3 试验舱内环境中。

待舱内颗粒物浓度稳定，受试者佩戴待测口罩进入密封舱内进行站立不动、行走、上下左右摇头、说话动作。指定动作模拟了人们日常生活的大部分

行动，实验数据能较好模拟日常生活中受试者佩戴口罩的泄漏情况。通过即时测定每个受试者每个动作密封舱内的气溶胶颗粒浓度和口罩中的颗粒浓

度，计算两者间的比值关系得出该受试者该动作的泄露率。10 个受试者，每人各 5 个动作，共 50 个泄露值作为待测口罩泄漏率的判定依据。 

实验舱、泄露率项目成为中科检测防护产品测试的一张名片。在推广口罩测试、CE 认证机构合作中发挥了至关重要的作用。 

中科检测  丘海伦、杨冠东 
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青年焦点访谈 

随着中科检测快速发展，企业体量不断增加，实验室工作量也比以前增加

了不少。特别是疫情防控的特殊时期，中科检测更是承担了大量的口罩检测任

务，几乎每个周末都“泡”在实验室里，工作强度可想而知。但我觉得，这正

是中科检测快速发展的原因，更是锻炼我个人能力的良好时机，我应当用高度

的使命感与责任感来面对，把工作当成一种精神享受，体现自己的社会价值。 

我从事的是未知物分析工作，主要服务于企业研发、司法鉴定、环境修复、

非法倾倒物溯源等领域。服务领域的重要性决定了工作的时效性和紧迫性。虽

然需要经常加班，虽然需要在尽可能短的时间内分析出未知物的成分，虽然有

些样品成分的复杂性让人犹如“独上高楼，望尽天涯路”一般，但是工作本身

赋予的意义和使命，以及社会责任感让我即使“衣带渐宽”也不后悔。即使经

常加班也不觉得累，而更多的是一种精神上的享受。尤其是在确定了未知物成

分的时候，在帮客户解决了技术难题后，在为土壤修复、司法鉴定提供成分信

息后，那种幸福感和满足感直涌心头。 

让我们与中科检测齐头并进，积极地投入工作，让工作来证明我们的社会

价值，让工作使我们变得更强大。 

中科检测 林剑豪 
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青年焦点访谈 

有人说，工作是为了生活，工作是为了生存，如果不是生活所迫，谁

愿意去工作呢？我认为有这些想法的人，可能生活中缺少了相当一部分的

快乐，并且缺少制造快乐和发现快乐的动力。 

自去年毕业进入检测行业，一年有余，从刚进来的不适应到中期的“不

适应的”经常加班，再到现在的完全适应和能胜任这份工作，中途经历了

酸甜苦辣咸，每一种滋味都是一场特别的经历。加班虽苦，但是能和一群

志同道合的小伙伴一起奋战，能体会到完成实验数据和解决仪器问题而获

得的成就感，这些辛苦也都不值一提了；在一项项标准的扩项中，在一次

次不理想的重复努力审核通过后，那种胜利的喜悦和前期的艰辛对比，艰

辛简直微不足道。 

工作没有轻轻松松就能完成的，如果轻易能完成，那就说明任何一个

人都可以替代你、成为你，自然谈不上有任何的成就感，那快乐的源头自

少一处。若取及非凡，当不畏洞中冰，不恐高处寒，不畏日中阳，不怯底

下水，自负勇气、无往而前。 

中科检测 明瑞梁 
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青年焦点访谈 

“我若把工作当工作，我就变成了工作的奴隶；我若把工作当生

活，我就变成了享受工作。”一直以来非常喜欢这句话。工作就像吃饭

睡觉，平凡而不可或缺，它的意义不仅仅在于谋生，更在于完善人的

内心。  

  回首过去两年的工作，我对自己的成长和进步感到开心。从初

入公司时的生疏和对未来工作方向的迷茫，转变为现在在工作中遇到

困难可以迎刃而上、直面压力，我感受到了自己的野蛮成长。当全身

心地投入到工作中，在突破自己，完成工作的同时，荣誉感和满足感

就会油然而生。繁忙的工作可能会让人感到疲惫，甚至滋生逃避的念

头，这个时候不妨换一种生活方式，下班后别再窝在家中刷手机，给

自己做顿饭，去附近的公园跑跑步，散散心……  

未来的路还很长，对于年轻的我们来说，现在只是刚刚起步，仍

需要储备充足的资源和力量，在未来的旅途中，厚积薄发。希望大家

能享受工作，快乐生活，让快乐的源泉永不枯竭。 

中科检测 韩帅 
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闲情雅致 

秋风乍起，又是一季板栗成熟的季节，板栗是秋天的果实，不仅秋天食用

好，在平时也具有强大的保健功效。板栗在秋天成熟，也是秋天的时令干果之

一，人们只是知道在秋天适合吃板栗。却不知道秋天吃板栗有什么好处，所以

今天就一起来看下秋天吃栗子的好处吧。 

由于秋天人的阳气较弱阴气较盛，所以人肠胃的抵抗力会下降，容易引发一些肠胃疾病，板栗中含有大量的碳水化合物，对

肠胃有益，还能给人体提供能量，提高代谢能力，增强抵抗力。 

虽然说秋天吃板栗是很好的，但是板栗不能吃多了。秋季，生的板栗和熟的板栗都比较受欢迎，而且营养都很丰富，生的板

栗可能维生素的含量要高一些，但是生的板栗没有熟的板栗那么好消化，所以还是尽量吃熟的比较好。 

养生防疾病 

秋季养生很重要，而板栗是一种养生保健的佳品。秋天天气突然变凉，很多人都无法适应，身体对温度的调节过慢，就很容

易咳嗽或感冒，板栗具有清热解毒的效果，不仅对肠胃有好处，还能起到止咳的效果，防止感冒，所以秋天吃板栗养生是不错的

选择。 

健脾止泻 

秋天天气寒凉，平时脾胃虚弱的人，容易脾虚不适，甚至脾虚腹泻，所以，秋季健脾很重要。而栗子有很好的健脾作用，所

以，秋季每天吃几个栗子，可以改善脾胃功能，增进食欲。 

补肾壮腰 

秋冬季节，人体的肾气较弱，很多人容易腰膝酸软。而栗子被称为“肾之果”，是补肾的主要食物。所以，每天吃 3-5 个栗

子，长期坚持食用可以起到很好的补肾作用，改善腰膝酸软。 
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闲情雅致 

进补佳品 

秋季是进补的适宜季节，天气寒凉，需要增加热量。而栗子富含淀粉，可以为身体补充能量，缓解四肢寒凉，而且栗子还富含蛋白

质、B 族维生素等营养物质，是秋季进补的食疗佳品。 

防治口腔溃疡 

口腔溃疡患者，可坚持多吃糖炒栗子，除此之外，生吃栗子也是可以的。在患有口腔溃疡期间，每天吃栗子 15-20 枚，一般吃了 3-5

天后，口腔溃疡即可治愈。 

防治心血管疾病 

栗子中含有大量淀粉、蛋白质、脂肪、B 族维生素等多种营养素，素有“干果之王”的美称，可有效地预防和治疗高血压、冠心病、

动脉硬化等心血管疾病，有益于人体健康。 

板栗的药用价值也是非常高的，在生活中板栗可以可治跌打损伤，可以起到一个止血的作用，还可以吸掉身上毒素。 

吃板栗有哪些禁忌 

1、脾胃虚寒者，不宜生吃栗子，应该煨食、炒食，也可用栗子、大枣、茯苓、大米煮粥; 

2、患血症者，如吐血、便血等，宜生吃栗子; 

3、因其含碳水化合物较多，糖尿病人吃栗子应适可而止; 

4、无论是生吃还是炒食、煨食，均须细细咀嚼，连津液吞咽，可以达到更好的补益效果。 

5、产妇、小儿便秘者不宜多吃栗子; 

以上就是给大家介绍的秋天吃栗子的好处，供大家参考。希望大家都能在秋天吃栗子，达到养生效果，除此之外还要注意栗子的食

用禁忌和限制人群，这样吃栗子才更加的科学、健康。 

摘抄自网络 编辑部 

‧ 8 ‧ 


